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Eine Gruppe stark wie der Styrumer Léwe

1.-2./5.-9./12.-16./19.-23./26.-28. Februar -
Seniorentagesstatte Schloss Styrum

Im MO - FR von 8:30 - 12:30 Uhr kann in

der Begegnungsstatte, Moritzstr. 102,
gefrihstickt werden. Ab 15 - 18:45
Uhr stehen die Raume flr verschiedene Aktivi-
taten zur Verfigung. Auskunft: 02 08 / 77 95 50.

[1./8./15.122. Februar - Friihstiickstreff |

® ® ® Jeden Donnerstag finden sich im Sty-
YY) rumer Treff, Rosenkamp 3, von 9 — 11
5+yrumerTrefF Uhr Arbeitsuchende, Arbeitnehmer u.
dKAB“‘é.“g“ Ruhestandler zum Gedankenaus-
tausch beim Frihstick ein. Auch Sie sind
herzlich willkommen.

1./8./115./122. Februar - Gymnastik |

Jeweils donnerstags findet in der Turn-
halle des Styrumer TV, Neustadtstr.
118, die Gymnastik flr Senioren/Innen
statt. Von 10 — 11 Uhr gemeinsames
Training, von 19 - 20 Uhr nur far Frauen.
Beitrag 10 € per Monat. Info unter
0208 /37 79 784.

1./8./15./22. Februar -
Seniorenkreis St. Mariae Rosenkranz

6./13./120./27. Febr. - PC - Kurs Bildbearbeitung|
Immer dienstags erfahren Sie bei
i Harald Siebert im Styrumer Treff,
Gz Rosenkamp 3, von 9 — 10:30 Uhr, wie
man digitale Fotos mit dem PC bearbeitet.
Anmeldung unter Harald.Siebert@tele2.de .

6. Februar - Seniorenessen |

Am 1. Dienstag im Monat bietet die
J Frauenkochgruppe um 12 Uhr im Ge-
meindezentrum der Immanuel-kirche,
Albertstr. 86, ein Menu fur 4 € an. Info
Pfr. Manz, Tel.: 02 08 / 40 52 88.

|6/13120 Febr. - Alte Spiele - neu erleben |

9./23. Februar - Geschichtsgespriachskreis |
Am 2. u. 4. Freitag treffen sich in der

. Begegnungsstatte-Feldmann-Stiftung,
=5 Augustastr. 114, von 10 — 12 Uhr
~a®] Biirger um Uber die Geschichte des
Stadltteils zu sprechen. Auskunft H. Schirmann,
Tel.: 02 08 / 40 80 23.

[10. Februar - Kaffeeklatsch fiir Senioren |
PIB Jeweils am zweiten Samstag eines

Monats ab 15 Uhr wird in den Raumen

des Nachbarschaftsvereins,
Augustastr. 190 - 192, ein Kaffeeklatsch fir
Senioren veranstaltet.

m Jeden Dienstag von 14 - 18 Uhr kann
"'.'/ man im Styrumer Treff, Rosenkamp 3,
)" mit Anderen spielen. Anmeldung bei

))h’ H. Hocks unter d.hocks@gmx.de

6./20./27. Februar - PC Kurs Internet |

i Jeweils dienstags erklart Harald
®/{ Siebert im Styrumer Treff, Rosenkamp

7> & 3, von 15 — 16:30 Uhr, den richtigen
Umgang mit dem Internet. Anmeldung unter

Harald.Siebert@tele2.de .
6./13./20./27. Februar - Die Wollmiuse |

e ®& ¢ Immer DO trifft sich dieser Kreis zum
' gemeinsamen Kiénen und Spielen von
“’® 15 _ 18 Ubr im ,alten Pfarrhaus®,
Marienplatz 9.

[1. Febr. - Spaziergang durch Styrums Griin |
& Monatlicher Spaziergang durch den

Stadtteil. Treffpunkt diesmal 15 Uhr
an der Feldmann-Stiftung, Augusta-
strale 108
Tel.: 02 08 / 455 50 59.

2./5./9./16./19./23./26. Februar -
Styrumer Internet-& Lern- Treff

Info H. Forster

Immer dienstags von 15 — 17 Uhr
treffen sich interessierte Frauen in
der Begegnungsstatte-Feldmann-
Stiftung, Augustastr. 114, zum Stricken u.
Hakeln. Auskunft: 02 08 / 40 80 23

6./13./20./27. Februar - Spielen im Schloss |
I Von 15 - 17 Uhr treffen sich Grund-
schuler und Senioren dienstags im
2 Schloss Styrum, Moritzstr. 102, zum

gemeinsamen Spiel. Info:
02 08 /77 95 50.

Montags von 10 — 13 und freitags von
5""]?5”;’{ 15 — 18 Uhr konnen Sie sich im
& m Styrumer Treff, Rosenkamp 3, am PC
] _hr weiterbilden, im Internet surfen etc.

Auf Wunsch erhalten Sie Unterstut-
zung. Preis pro Stunde 1.00 €, fur ALG II-
Bezieher kostenlos.

2./9./16./23. Februar - Skat |

Freitag von 15 — 17 Uhr sind Anfanger
lmv u. Fortgeschrittene zum Skatspielen in
der Seniorentagesstatte Schloss
Kontakt:

Styrum, Moritzstr. 102, eingeladen.
0208/ 77 95 50.

[2./9./16./23. Februar - KIéppeln |
Freitags von 15:45 - 18 Uhr ftreffen
sich Frauen u. Manner in der Feld-
mann-Stiftung, Augustastr. 114 zur
Auslibung der alten Handwerkskunst

des Kléppelns. Kontakt Fr. Dahlheim, Tel.:
02 08 /40 80 23.

2. Februar - Bingo - Abend im Styrumer Treff|

Am 1. Freitag im Monat von 16 — 19
= Uhr spielen wir Bingo. Eintritt
- 3 € incl. 3 Lose. Info Fr. Moseler
== Tel 01 76 43 98 76 58 0.
l. moseler@kab essen.de

5./19./26. Febr. - Do you speak English? |
| P74 Montags ab 13 Uhr trainieren wir ihre
Englischkenntnisse im Styrumer

‘Treff, Rosenkamp 3. Interessierte

melden sich bei Fr. Marinescu unter
herzy.mar@web.de an.

|6 /13./20./127. Februar - Skatclub |

DI von 19 — 21:30 Uhr treffen sich die
Mitspieler/Innen in der Begegnungs-
statte Feldmann-Stiftung, Augustastr.
114 zum wochentlichen Skatspielen.
Neulinge sind immer willkommen.

7.114./121./128. Februar -
PC - Grundkurs Internet

Jeweils mittwochs erklart Harald
); Siebert im Styrumer Treff, Rosenkamp
“&= 3, von 9 — 10:30 Uhr, den richtigen
Umgang mit dem Internet. Anmeldung unter
Harald.Siebert@tele2.de .

7.114./21./28. Februar -
Seniorentreff St. Albertus Magnus
sr=== Immer mittwochs trifft sich dieser Kreis
@l zum gemeinsamen Klénen und Kaffee-
trinken von 15 — 18 Uhr im Pfarrhaus,
Eberhardstr. 40.
8. Februar - Gesprichskreis Demenz |
Am 2. Donnerstag im Monat treffen
sich im Styrumer Treff, Rosenkamp 3,
von 15 — 17 Uhr, Angehdrige demen-
s ziell  veranderter  Menschen  zum
Gedankenaustausch. Leitung
Fr. Terwint u. H. Behmenburg.

[8./22. Febr. - Kleiderladen & Biichercafe |

J Am 2. u. 4. Donnerstag kénnen Sie im

Gemeindezentrum der Immanuel-
kirche, Albertstr. 86, von 16 — 18 Uhr
-« bei Kaffee u. Kuchen Blcher ausleihen
" u. glnstig Kleidung aus 2. Hand
erwerben. Info Fr. Ulber 02 08 / 40 76 61 u.
H. Behr: 02 08 / 40 25 20.

AN
Ev.

|11.125. Februar . - Nostalgie im Schloss

o ~b  Alle 14 Tage sonntags findet diese Ver-
& ¢ anstaltung in der Seniorentagesstatte
4\0?« Schloss Styrum, Moritzstr. 102, von 15
- 18 Uhr statt. Es werden Schlager aus
vergangener Zeit zum Mitsingen gespielt. Aus-
kunft bei Fr. Boujibar, Telefon: 015258413684.

12.

[13. Februar - Linux — eine echte Alternative |
Jeweils am 2. Dienstag wird im
Styrumer Treff, Rosenkamp 3, von
14 — 17 Uhr gezeigt wie sich altere
PCs u. Laptops weiter nutzen lassen.
Teilnahmegeblihr 6 €. Anmeldung

unter zimmermann@netzwerk-bildung.net .

[14. Februar - Tanztee mit Duo Melodie |

Jeden 2. Mittwoch im Monat tragen
- Musiker von 14:30 — 17:30 Uhr in der
s Begegnungsstatte Feldmann-Stiftung,
- Augustastr. 114, deutsche Schlager
und Melodien vor. Leute ab 50 treffen sich zum
geselligen Beisammensein. Eintritt: 3 €.

|21. Februar - Immanuel-Nicht-Feiglinge |

, Am 3. Mittwoch im Monat von 14:30 -
16:30 Uhr treffen sich im Gemeinde-

r zentrum der Immanuelkirche,

.. Albertstr. 86, Senioren zu verschiede-
" nen Aktivitaten. Info Pfr. Manz, Tel.:
02 08 /40 52 88.

[23. Februar - Beratung Smartphones/Tablets |

Jeweils am 4. Freitag findet im Styrumer
Treff, Rosenkamp 3, von 14 — 16 Uhr
eine Beratung fur Gerate mit Android -
Betriebssystem statt. Anmeldung bei
H. ERer: re-mh@online.de o. 02 08 / 88 27 843

[27. Februar - Treffen der AG Styrum

Am 4. Dienstag eines Monats trifft sich

die AG Styrum um 15:30 Uhr. Dieses

Mal im Styrumer Treff, Rosenkamp 3

(1. Etage Uber der Sparkasse). Mitma-

chen kénnen alle interessierten Styru-
mer Birger u. Institutionen. Auskunft H. Forster,
Tel.: 02 08 / 455 50 59.

([Ganzjahrige Serviceangebote

Butgerbw
Styrum e.V.

Der Birgerbus Styrum e. V. erganzt das Liniennetz der MVG. Fahrpreis € 1,50, 5er-Karte € 6. Info
Tel.: 02 08 / 40 22 57, E-Mail: knut-binnewerg@t-online.de oder www.bulrgerbus-styrum.de
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